
INTRODUÇÃO
Os catadores de recicláveis são 
importantes na redução do lixo que vai 
para os aterros sanitários e na 
preservação do meio ambiente. 

Quando os materiais recicláveis são 
descartados incorretamente, geram 
poluição e contribuem para o 
aquecimento global.
 
Os catadores coletam e separam os 
materiais recicláveis, evitando que 
cheguem aos aterros e possibilitando 
sua reciclagem. 

Além disso, o trabalho dos catadores é 
uma forma de emprego para muitas 
pessoas e contribui para a valorização 
do meio ambiente.
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As botas são importantes 
para promover uma barreira 
entre o colaborador e o 
contaminante. 
Além disso, possuindo uma 
biqueira adequada, protege 
também de quedas de obje-
tos, perfurações, etc.

O lixo hospitalar, por exemplo, é um tipo de 
resíduo que apresenta riscos para a saúde dos 
catadores e deve ser descartado de forma ade-
quada.

Para evitar a exposição a esses riscos, os cata-
dores devem tomar os seguintes cuidados ao 
coletar o lixo hospitalar:

Identificar os resíduos: é preciso saber identifi-
car os materiais hospitalares, como luvas, serin-
gas, agulhas, medicamentos, entre outros. Esses 
materiais devem ser descartados em recipientes 
próprios, que não devem ser coletados pelos 
catadores.

Usar Equipamentos de Proteção Individual 
(EPIs): para evitar o contato direto com o lixo 
hospitalar, é importante que os catadores usem 
EPIs, como luvas, máscaras e aventais descartá-
veis.

Evitar materiais cortantes: materiais cortantes, 
como agulhas e bisturis, devem ser evitados 
pelos catadores. Se for necessário recolher esses 
materiais, é preciso ter cuidado redobrado e usar 
recipientes próprios para o descarte.

Não misturar com outros materiais: o lixo hospi-
talar não deve ser misturado com outros mate-
riais, como plásticos, vidros e metais. Essa sepa-
ração evita a contaminação do material reciclá-
vel e dos catadores.

Ao adotar essas medidas, os catadores garantem 
a sua segurança e evitam a exposição a riscos de 
saúde. Além disso, contribuem para a preserva-
ção do meio ambiente e para a melhoria da qua-
lidade de vida de toda a sociedade.

A máscara serve para proteger o 
trabalhador de respingos, micropartí-
culas ou a inalação de gases tóxicos. 
Deve ser utilizado nos casos de um 
contato mais prolongado com os 
resíduos, ou mesmo no manuseio do 
lixo tóxico.

Luva de Proteção que 
devem oferecer resistência 

contra cortes e 
perfurações.

É o EPI que protege o corpo inteiro, 
afim de evitar arranhos ou contamina-

ção com os lixos.
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